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關懷長者樂齡生活，
打造銀髮幸福宜居城。

臺中市政府衛生局
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預防及延緩失能

健康促進班 / 116
期

健康促進社團 / 26
個

社團活動 / 1,867
次

衛生所提供運動器材
提升肌力

運動課程 /168
次

衛教宣導 /19 場

長者健康促進站 / 社團 樂活健身俱樂部 社區營養推廣中心

長者營養教育共餐據點

120 場衛教，服務 2,954
位

109 年 9 月止，輔導 212
處共餐據點

健康促進服
務 社區長者健康促

進
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健康促進服
務 老人健康檢查及疫苗接

種

老人
健康檢

查
(1年 1次 )

65歲以上長者、 55歲以上原住民

73家合約醫療院所

胸部 X光、心電圖、甲型胎兒蛋白
、糞便潛血檢查、衰弱評估

109 年 9 月止，服務 2 萬
6,457 人

疫苗接
種

109 年 10 月 5 日
全面開打 !!

流感疫苗
108 年 65 歲以上流感接種率

54.1%
(目標值 46%)

肺炎鏈球菌疫苗
108 年 60 歲以上接種人數
15,482 人
(108年目標值 13,000人、 109年目標值 10,000
人 )



健康促進服
務 「活到老 笑嗨嗨」長者心理健康促

進
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衛生所辦理長者健康促進講座

5L口訣：

109 年 8 月止：
20 場講座、 796 人參加
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健康促進服
務 老寶貝心健康 - 長者心理諮詢

服務

109 年 8 月止：
篩檢 24,381 人次，服務 1,119 人次

主動篩檢

醫療
院所 診所

藥局

到宅心理諮詢服務
專業心理師到宅提供心理諮詢服務

高風險個案

衛生所
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健康促進服
務 打造失智友善城市 

• 失智智能教育及宣導活

動 
提升社區失智症知能及友善態度

• 成立『 愛憶軍團』
• 『搶救大腦 - 認識失智症』競賽

• 據點失智篩檢醫起來
C據點長照站初步失智篩檢
(109年 9個共照中心、 31個失智據點 )

全台首家「向上清活小屋」
量身訂做專屬課程

普及服務  全市守護 

營造
友善環境

亮點計畫

失智篩檢

年輕型
失智據點

1

2

3

4

2

3 4

1

失智識能公共教
育

( 參與人數 )

宣導活動 
( 參與人數 )

失智友善天使
( 累計招募數 )

失智友善組織
( 累計招募數 )

49,797 51,169 22,044 464
統計至 109年 9月止



7

醫療照護 假牙裝置補助計畫、敬老愛心
卡
假牙裝置 敬老愛心卡

保固時間加倍延長至 1 年

滿意度 89%
累計補助 5 萬 2,240 人

(100-109.7)

維持咀嚼

促進健康

合約院所家數 321 家
(截至 109年 9月 )

累計受惠 149 萬 8,179
人次
(107.9-109.4) 補助健保門診部分負擔
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醫療照護 長者藥事照護一網
罩

居家訪視
長者藥事照護關懷

居家訪視
長者藥事照護關懷

社區藥局
用藥整合及諮詢
社區藥局
用藥整合及諮詢

社區據點
偏鄉送藥及用藥關懷

社區據點
偏鄉送藥及用藥關懷

社區服務
高齡友善藥局
社區服務
高齡友善藥局

1 萬 6,000 服務人次
(自 100 年 )

1,405 服務人次
(自 106 年 )

偏鄉 4 區送藥服務 20 場
(自 109 年 )

用藥關懷 900 人次
(自 108 年 )

196 家社區藥局加入
(自 109 年 )

深入社區，保障民眾用藥安全深入社區，保障民眾用藥安全
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長期照顧 長照服務據點 全國第一
多元照顧與完整陪伴

提供長照服務

B 據點
96
7

專責個案管理

A 據點
10
8

提供 4大服務
(社會參與、健康促進、

共餐服務、預防及延緩失能 )

C 據點
32
8

1403

臺北 新北 桃園 臺中 臺南 高雄

居
家
居
家

社
區
社
區

機
構
機
構

統計至 109年 9月止
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長期照顧 長照服務人數 全國第
一

0

6,000

12,000

18,000

24,000

30,000

36,000

資料來源：衛生福利部長期照顧司，統計至 109年 6月止
。

年度  長照服務使用人數

107 年 19,821 人

108 年 31,201 人

109 年 35,233 人

109 年度全國長照服務人數比較圖

受惠人數 逐年成長



11

長期照顧 長照交通接送服務
健康就診公車，提升就醫便利性

衛生局
失能長輩就醫、復健

▲ 日間照顧 8輛車

至日間照顧單位之交通服務

▲交通服務 139輛車

至醫療單位就醫、復健之交
通服務 139輛車

專責提供和平區服務 6輛車

計147 輛

車

統計至 109年 9月止

年度  車輛
數

 服務人數  服務人
次

107 年 86 2,156 30,207

108 年 118 5,455 86,150

109 年 147 6,359 92,507

逐年成長
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長期照顧 長照即時通 APP  全國
首創 導入智慧長照服務鏈，發展長照科技

掃描下載！

APP 、電話專線整合長
照福利資訊，建立單一

窗口

查詢服務紀錄 簡單操作介面設計
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長期照顧 持續建構完善的長照服務模
式 點線面整合，提供全人照顧

長者
照顧者

長照中
心

B 據點

A 據點家庭醫師
照護方案

失智照
護

照顧者支
持服務

C 據點
Support 
Elder以人為核心價值，邁向

樂活臺中 溫馨長
照

長照 APP

人力培育

創意行銷精進品質

優化流程

服務加值
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