
1

水域安全暨校園毒品防制宣導

2019年 07月02日

報告人：教育局長楊振昇
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壹、前言
每年暑假期間，學生常因疏忽

發生多起意外憾事，如戲水意外、
接觸毒品等不幸事件，造成許多家
庭重大變故或悲劇。

本局提升學生游泳與自救能力，
並積極宣導水域安全知識，除可減
少溺水事件之發生，更可培養學生
強健體魄及熟練水域求生知能。

另透過跨局處合作平台，建立
「縱向支援、橫向合作」跨域防護
網，共同為「建置無毒校園、宜居
城市」而努力。



4

貳、政策規劃-水域安全

零溺斃

加強守護

社區全民

教育

學校教育

場域安全

維護
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貳、政策規劃-校園毒品防制

預防
宣導

辦理多元
輔導活動
提昇正向
能量

充實教職員
及學生藥物
濫用防制知

能

春暉教育輔
導團開發
教材及分區
到校輔導

結合民間團
體反毒宣導
強化家庭反
毒功能

加重校長
及學校
防毒責任
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參、執行情形-水域安全

高中

國中

國小

★全面性推動

1.補助學校聘請專家學者至校宣導水域安全

2.召開跨局處水域安全會議及召開水域安全記者會

3.設計「危險水域地點標示圖」供各校及本府
機關參考

4.推動游泳教學，訂定本市提升學生游泳能力
實施計畫

5.暑假前均要求各校發放「防溺宣導單張」並請
家長簽名收取回條

6.製作防溺宣導布條，發放各級學校及公所

7.配合本府危險水域稽查
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參、執行情形-水域安全(1/7)

專家學者至校宣導

1.救溺五步及防溺十招之概念。
2.簡易浮具製作與岸上救援演練。
3.鄰近水域(溪、河、海等)水象分析。

互動課程
陸上操作
示範

水中操作
示範

學生下水
實務操作

演講 影片
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參、執行情形-水域安全(2/7)

跨局處防溺協調會議

1.每年3月及10月由市府秘書長層級
以上人員主持召開。

2.由教育局、消防局、警察局等17個
單位共同參加與會。
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參、執行情形-水域安全(2/7)

召開水域安全宣導記者會

1.宣導「防溺措施全都有、守護寶貝樂
游游」。

2.以寓教於樂方式，教導大家「叫、叫
、伸、拋、划」的救溺5步驟。
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參、執行情形-水域安全(2/7)

水域安全宣導品

製作L型資料夾予消防局，協請婦宣大
隊至各家庭進行防火宣導時，同步分
送水域安全宣導品，加強宣導水域安全。
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參、執行情形-水域安全(3/7)

臺中市危險水域地圖

1.請各校編印至家庭聯絡簿及置
放學校網站。

2.提供各單位宣導資料參考。
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參、執行情形-水域安全(4/7)

提升學生游泳與自救能力

1.107學年度計266所學校辦理游泳
教學。

2.通過檢測發給教育局認證證書。

國小 2級

•打水前進10公尺

•游泳前進15公尺
（換氣3次以上）

國中 3級

•游泳前進25公尺
（換氣5次以上）

高中 4級

•仰、蛙、蝶、捷
任選一式完成50公
尺依教育部全國中、小學學生

游泳與自救能力基本指標
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參、執行情形-水域安全(5/7)

防溺宣導單張

暑假前發送單張請學生帶回並請家
長簽署回條，加強其與家長的防溺
觀念。
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參、執行情形-水域安全(6/7)

公開懸掛宣導布條

1.提供本市328校及29區區公所宣導
布條。

2.公開懸掛全面性宣導。
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參、執行情形-水域安全(7/7)

水域安全聯合稽查

1.由本府觀光旅遊局主政於每年4月至
11月辦理。

2.聯合本府及中央單位執行聯合
稽查與勸導。
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參、執行情形-校園毒品防制

1.辦理多元
反毒宣導

2.結合學校及家
長會反毒宣導

3.強化暑假春暉個案
及高風險輔導作為

暑期
活動
規劃
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參、執行情形-校園毒品防制(1/3)

辦理多元反毒宣導：
一、為使學生遠離毒品誘惑並培

養規律運動之良好習慣，於
108年6月1日假崇倫國中辦理
本市高級中等學校及國民中
學學生3對3籃球比賽。

二、為提倡本市學生參與正當休
閒活動遠離毒品誘惑及展現
青少年青春活力，規劃於108
年7月18日假文化部文化資產
園區中央廣場辦理本市高級
中等學校熱舞比賽。



18

參、執行情形-校園毒品防制(1/3)

三、全國首創：反毒行動宣導車，
走入校園宣導，搭配時下最新
VR、AR設備，以超逼真模擬
PARTY場景，讓學生能身歷其
境感受，進而拒絕誘惑。



19

參、執行情形-校園毒品防制(2/3)

結合學校及家長會反毒宣導：
本市作為全國前導縣(市)，以各校家
長會成員及有熱忱的家長為主要召訓
的對象，培訓種子家長擔任國中、國
小反毒家長志工為主，成為各校防毒
守門員，並利用暑假輔導期間以營隊
方式進行宣導。
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參、執行情形-校園毒品防制(3/3)

強化暑假春暉個案及高風險輔導作為：
春暉個案輔導三個月期程，適逢暑假
時，應於期間賡續實施輔導，除依據
教育部「各級學校特定人員尿液篩檢
及輔導作業要點」外，並依教育局
「學生關懷追蹤表」持續填報掌握個
案狀況，避免因暑假期間輔導中斷致
影響學生戒治成效。

一、預計7月辦理「親近山林、挑戰
自我」登山體驗教育。

二、預計8月辦理「烘出熱情、焙感
溫馨」職涯探索。
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肆、成效與檢討-水域安全

良好的教學知能
和教學熱誠

社區宣導.巡邏守望
互助合作

各單位共同合作
守護市民
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肆、成效與檢討-校園毒品防制

1 0 8 年 臺 中 市 政 府 預 計 辦 理
「 暑 期 保 護 少 年 - 青 春 專 案 」 場 次 統 計 表

親 職 或 生 命
教 育 課 程

暑 期 少 年 休
閒 育 樂 活 動

結合民間團體舉
辦暑期少年休閒
活 動

預計辦理
場 次 390 1030 567

青少年活動類型分析比較表

類型
體育
競賽

技能
研習

休閒
活動

知性
藝文

服務
公益

其他

場次 505 289 283 298 49 99

場次

活動性質
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伍、結語

「多一分注意，多一分保
障」，暑假期間學生從事水域活
動增加，建立正確的水域安全觀
念，預防宣導教育工作，不僅重
要，更能有效降低學生遭受傷害
可能性。

另校園涉毒案件乃屬多面向
問題，仍須強化本市跨局處防制
平臺，才能系統性解決學生藥物
濫用的問題。

本局將持續推動各項宣導教
育工作，提醒學生應建立正確、
安全的基本常識。
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